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KHAO SAT NONG PQ KHIi RADON TRONG NHA BANG
DETECTOR CR-39 TAI MOT SO KHU VUC DAN CU
TREN PIA BAN TINH PONG NAI
Nguyén Thi Hagnh'
Doan Hiing Minh'
Hoang Vin Binh'
TOM TAT
Nghién citu ndy duroc thuc hién véi muc dich nham déanh gid cdc moi nguy hai vé
sirc khoe cong dong do tiép xuc véi khi Radon. Nhém nghién cizu da tién hanh thuc
nghiém do nong d¢ khi Radon trong mét sé nha dan tgi cac huyén, thanh phé trén
dia ban tinh Pong Nai bang phwong phdp do tich iy néng d¢ Radon si dung
detector CR-39. Detector CR-39 duwoc dat trong cac phong ngu, phong khach va nha
bép (khu viec thuong xuyén dién ra hoat dong dn uéng, sinh hoat cia ngioi dan),
trong thoi gian 01 nam lién tuc. Gia tri trung binh cia nong dé Radon trong cac
ngéi nha thay déi tir 10,04 + 5,05 Bg.m™ dén 41,53 + 10,7 Bq.m™ véi gia tri trung
binh la 24,57 + 6,76 Bq.m™ nam trong gigi han an toan cho phép. Gia tr; trung binh
cho cac logi phong duoc khao sat lan heot 1a 23,15 Bq.m™ (phong khach), 25,90
Bg.m™ (phong ngu) va 24,67 Bg.m™ (khu virc bép va sinh hoar an udng). Yéu té thoi
tiét va mia ciing danh hwong téi nong dé Radon, mia mwa c6 nong dé Radon nhin
chung cao hon miia khd. Nong dé Radon cao nhdt la 41,53 Bq.m™ & mgt ngdi nha
tai thanh phd Bién Hoa, trong khi dé nong d Radon thap nhdt 1a 10,04 Bq.m™ &
mét ngdi nha tgi huyén Tan Phl. Gia tri lieu chiéu trong qua dieong hd hap do
Radon va cac san phdm phan réd tir Radon gay ra ma ngwoi dan trong khu viec
nghién cizu nhdn dwoc, nam trong khodng tir 0,47 — 1,95 mSv/ndm Véi gia tri trung
binh 14 1,15 mSv/ndm. Xac Xudt nguy co ung thir trong cuéc doi do tiép xuc véi khi
phong xa Radon trong khu vic nghién cizu 1a tir 0,18 dén 0,75%. Gid tri nong do
Radon, liéu chiéu trong qua dwrong hd hdp va xac xudt nguy co ung thie trong tat ca
cac ngdi nha thugc pham vi khdo sat hoan toan thdp hon mirc khuyén nghi do to
chire UNSCEAR va ICRP dwa ra.
Tir khoa: Hit thé Radon, trong nha, liéu chiéu trong, ung thu phéi, detector vét
hat nhan, CR-39
1. Mé dau va khuéch tan vao trong nha théng qua
Radon (Rn%2) mot khi phéng xa ty ~ CAC k& nut cua twong, nén nha truée khi
nhién, 1a san phim cua phan r4 Ra%®, NG bi phan ra alpha va nong d6 c6 the

sinh ra tir chudi phéng xa cua U8, tdp trung cao do su doi luu khong khi

Rn*? ¢ chu ky ban huy 3,82 ngay va
phat ra phong xa alpha véi nang lugng
1a 5,5 MeV. Rn*? sinh ra chu yéu tir dat

Trung tam Khoa hoc va Cong ngh‘é -
S& Khoa hoc va Céng nghé tinh Bong Nai
Email: hanhnguyen1211@gmail.com

kém trong nha. Nong do Radon trong
nha bi anh huéng boi nhiéu théng sb
khac nhau nhu diéu kién khi quyén,
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mua, dia chat, cau trdc nha, loai vat liéu
xay dung va thdi quen sinh séng cua
ngudi dan. Vi thé néng do Radon khéc
nhau trong céac loai phong khac nhau
cua cung mot ngdi nha [1].

Radon va cac con chau cua no6 duoc
xem la nguyén nhan gay ra mot s6 cin
bénh nhu ung thu phoi, dic biét Ia trong
cac moi truong nhu hang dong, khu
him moé dudi dat, cAc ngdi nha co su
dbi luu khong khi kém. Tich liy va tiép
xuc véi radon xay ra cha yéu trong céc
ngdi nha - noi moi ngudi danh phan 16n
thoi gian trong ngay cho cac hoat déng
an ngu nghi ngoi hoac lam viéc va do
do6 viéc do dac ndng d6 khi Radon trong
nha 1a viéc can thiét. Viéc khao sat
nong d6 Radon trong nha va trong mai
truong dugc xem la viéc quan trong doi
vé6i nhiéu qudc gia trén thé giéi do bai
viéc hit tho khi radon va con chau cua
nod la nguyén nhan gay ra cac bénh
phdéng xa, theo khao sat cua ICRP khi
Radon déng gép gan 50% tong lidu
phong xa ty nhién ma con ngudi tiép
xuc [2].

Khi Radon khi di vao co thé con
nguoi (théng qua viéc hit thé hodc an
udng), nd giai phong niang luong alpha
c6 thé 1am hong DNA trong cac té bao
Clia cic co quan nhay cam nhu phdi va
da day dan dén ung thu. Do d6, Radon
Xut hién tu nhién trong cic ngdi nha da
duoc xac dinh 1a chat gay ung thu phdi &
ngudi va duoc coi la nguyén nhén tha
hai gdy ung thu phoi sau hit thudc 14 [3].

Khao sat nong d6 Radon trong
khong khi trong nha va ngoai troi da
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dugc thuc hién & nhiéu noi trén toan thé
giéi. Thuy Dién la qudc gia khao sat khi
Radon trong nha sém nhit, dwgc thuc
hién boi Hultqvist vao nam 1956,
nghién ctru cho thay néng do khi Radon
trong nha ¢ cua Thuy Pién & mac cao
[3]. Vao nhing nam 1990, Séc xay
dung ban d6 s6 ndng khi Radon trong
nha trén toan lanh thd nudc Cong hoa
Séc ra doi véi ty 1& 1:200.000, mot sb
ngdi nha tai day c6 nong d6 Radon cao
bat thuong. Bic My va chau Au di tién
hanh cic phuong phap khao sat khi
Radon trong nha. Té chtrc ICRP, di tién
hanh phat trién cac ky thuat do tir nim
1994 [2].

Tai Viét Nam cling da c6 mot s6
nghién ciru vé khi Radon. Tir nam 1992
dén 2002 trong chuong trinh diéu tra
dia chat d6 thi do Lién Poan Vat ly dia
chat va Hoi dia Vat ly Viét Nam tién
hanh, d3 c6 54 db thi trén toan qudc tién
hanh do néng d6 khi Radon trong
khong khi ngoai troi va trong nha. Két
qua cho thdy nong do khi Radon trong
nha ¢ dao dong tir 5-406 Bg.m™, trong
d6 ¢6 13 ngdi nha c6 muc nong do vuot
qué tiéu chuan [4]. Mot sé khao sat hién
trang nong do khi Radon trong nha va
nude sinh hoat tai mot s khu vuc dan
cu thuoc thanh phé HS6 Chi Minh. Két
qua cho thay nong d6 Radon trong nha
dan dao dong trr 4-22.7 Bgq.m™>. Nhin
chung, viéc nghién cuu Radon trong
nha & Viét Nam méi chi 1a bude dau.

Tiép ndi két qua nghién ctu vé
phéng phong xa tu nhién trén dia ban
tinh Pong Nai [5]. Nhim muc tiéu danh
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gia cac méi nguy hai vé suc khoe, viéc
khao sat nong d6 khi Radon trong nha
trong mot sé khu vuc dan cu trén dia
ban tinh Pong Nai duoc thuc hién lién
tuc trong 01 nam sir dung detector vét
CR39. Nghién ctru nay duoc thuc hién
tai 11 huyén, thanh phd thugc tinh Bdng
Nai va 08 ngdi nha & mdi huyen, thanh
phd duoc lya chon dé thuc hién nghién
cau nay. Tai mdi ngdi nha duoc lya
chon khao sat dat 6 detector CR-39 lién
tuc trong mua kho va mua mwa. Nong
do6 khi Radon, liéu chiéu trong hang
nam va chi s6 ELCR (x4c suat nguy co
ung thu do hit phai khi phong xa
Radon) duoc tinh toan dé danh gia mirc
do anh huong toi sicc khoe nguoi dan
trong khu vuc dugc khao sat.

2. Vat ligu va phwong phap
nghién cau

2.1 Pham vi nghién ciru

Pham vi nghién cuau la 11 huyén,
thanh phd trén dia ban tinh Pong Nai.
Véi toa d6 dia ly tr 10°30°03B dén
11°34°57°B va tir 106°45°30D dén
107°35°0>’P. Tinh DPong Nai co dia
hinh ving ddng bang va trung du xu
huéng thip dan theo huéng bic nam,
v6i dia hinh tvong dbi bing phang. Dia
hinh c6 thé chia lam cac dang 1a dia
hinh dong bing, dia hinh triing trén
tram tich dam lay bién, dia ddi Iuon
song, dang dia hinh ndi thap, dat phu sa,
dat gley va dat cat c6 dia hinh bang
phang, nhiéu noi tring ngip nudc
quanh nim. Khi hau DPong Nai la khi
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hau nhiét doi gi6 mua, c6 hai mua
tuong phan nhau la mua khé va mua
mua. Mua kho thuong bat dau tir thang
12 dén thang 4 nim sau, mua mua kéo
dai tir thang 5 dén thang 11. Khoang két
thic mua mua dao dong tir dau thang 10
dén thang 12. Nhiét do trung binh nim
25 - 27 °C, nhiét @6 cao cuc tri khoang
40 °C va thap cuc tri 12,5 °C va s6 gio
ning trong nim 2.500 - 2.700 gio, do
am trung binh ludn cao 80 - 82% [6].

Chon lya vi tri dit mau

Hau hét cac ngdi nha trong khu vuc
nghién cuu la nha ¢ doc lap hoac la cac
nha xay dung lién ké nhau trong céc
khu dan cu. Két cAu cac ngbi nha hau
hét duoc xay dung bing cat, xi ming,
gach, da cam thach hodc hdn hop bé
tong va mot sb vat liéu xay dung thong
dung khéc. Trong hau hét cac ngdi nha
maéi lop bang ton, ¢ chiéu cao khoang
2.5 - 3.5 m so v&i san, moi nha co tir 3
dén 5 phong véi tudong chung hoic co
ctra lién théng véi nhau. Can clir vao
thuce t& nhu cau va thoi quen sinh hoat
hang ngay cua nguoi dan, nhém nghién
ctu tién hanh dit detector CR39 & 3
loai phong chinh: phong khach 1a noi
thuong dién ra cac hoat dong tiép
khach, sinh hoat chung hoac 1a noi xem
ti vi cuia ca nha vao budi t6i, phong nga
12 noi hoat dong nghi ngoi dién ra tam 8
gid mdi ngay va khu vuc bép 1 noi ndu
an va mot s6 gia dinh két hop ban an tai
khu vuc nay. Hinh 1 trinh bay ban d6
khu vuc nghién ctu.
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Bing PRUSC iz

LAM pONG

~ Hinh 1: Bdn do khu vic nghién ciru

2.2 Phwong phdp nghién ciru

Trong nghién curu nay, ching toi st
dung phuong phap do nong d6 Radon
trong khong khi bang detector vét alpha
CR-39. Detector vét CR39 la mét trong
nhitng vat liéu rin phat hién va theo ddi
hat nhan. Thiét bi nay khong qua dit, ¢6
do tin cay cao va dé s dung. Cau tao
cua mdi mau chira detector CR39 dugc
trinh bay trong hinh 2. Mdi mau bao
gém 1 detector kich thudc 1,0x1,0 cm?

dugc dat trén chop cta mot hit nhua cao

Keo dén

Detector CR-39

Keo dan

Giay lpc

55 mm va duong kinh 25 mm véi dau
phia dudi hii nhua duoc dé tréng. Pau
duéi hii nhwa duoc boc lai bang gidy
loc ¢c6 tac dung chdng bui, hoi nudc va
ngan chan sy anh hudng cia con chau
Radon t&i su tao thanh vét. Radon va
con chau radon cua cac chit phat xa buc
Xa alpha khic déu co thé tao thanh vét
an trén detector, nhung dong gop cua
radon van la chu yéu. Nong do radon s&
duoc tinh tir cac vét nay.

Hinh 2: Cdu tao mdu detector CR39
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Cac mau detector CR39 duoc dit
tai mdi ngdi nha trong 01 nam lién tuc,
06 thang mua kho va 06 thang mua mua
tr thang 05/2018 dén hét thang
04/2019. Vi tri dat cac mau nay thoa
diéu kién: cb dinh trong sudt qua trinh
do; tranh cac vi tri c6 d6 am cao, ¢
dong khong khi thay d6i; dat cach san
nha khoang 2 m, cach tran nha va tuong
ti thiéu 30 cm. Cac detector dugc dat
trong moi truong trong 06 thang lién
tuc, sau d6 dugc thu hdi vé va cac
detector khac dugc dat vao cung vi tri.

Mau dugc boc trong gidy nhém khi thu
hoi va van chuyén vé phong thi nghiém.
Detector CR-39 duogc tach ra khoi hop
nhya va xt ly bang hoa chat NaOH 6M
trong vong 6 gid vai nhiét do 70°C két
hop dung may khuay tir gia nhiét dé lam
noi rd cac vét khi tia alpha ban phé tao
nén. Viéc dém s vét tao thanh trén bé
mat mau dugc thuc hién bang kinh hién
vi quang hoc. Hinh 3 mé ta vé& qué trinh
xi ly miu trong phong thi nghiém dé
thu dwoc sé dém vét alpha.

Hinh 3: Xt Iy mdu bang dung dich NaOH 6M trong vong 6 gio tai 70°C

Xac dinh néng d¢ khi Radon

Tinh toan nong d6 khi Radon
trong m&i mau théng qua sé vét bang
cong thuec:

Ngrn =p/(C+.T) (1)

Trong do:

Ngn: Nong do khi Radon (Bgq.m™).

p : Mat d6 mau, s vét dém duoc
trén mdi mau (vét.cm™).

Cs : Hé sb hiéu chinh. Tham chiéu
theo [3] Cr = 0.237 + 1% (vétcm'
2)/(Bg.m/ngay).

T: Thoi gian diat mau trong moi
treong (ngay).

Trong nghién cau nay, mdi mau
duogc dat trong 06 thang, tuong duong
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T =180 ngay.

Tinh liéu tiém tang tir nong do
khi Radon [7]

Liéu chiéu trong qua dudng ho hip
do Radon va cac san pham phan ra tir
Radon gy ra tinh tir két qua do nong do
Radon trong moéi truong khong khi.
Theo UNSCEAR céng b6 nam 2000,
cong thirc chung dé tinh liéu nhu sau:

Hp (NSv) = Ngp X t X
F x 9 nSv/(Bg h/m3)

()

Ngrn la néng dd Radon trong moi
truong khong khi (Bg/m3).

t 1a thoi gian hit thd trung binh cua
ngudi 16n trong mot nam & didu kién
binh thuong (h).
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F 1a hé sb can bang tuong duong
gitta Radon va cac san phim phan rd
con chau cua ching.

Theo UNSCEAR, H¢ s6 F d6i véi
Radon trong nha va ngoai nha lan luot
1a 0,4 va 0,6. Thoi gian & trong nha va
ngoai nha lan luot 1a 7000 gid va 1600
gio; Toc do hit tho trung binh ctia ngudi
16n 12 1,2 m%h.

Tuy nhién, viéc tinh lidu & day 1a
lidu tiém niang do ngudn cé kha ning
gy ra, vi vy, thoi gian chiéu tinh Ia
365 ngay (tuc 1a 8.760 gio), Hé s6 F lay
bang 0,6 va toc do hit thd khong khi 1iy
cho dbi twong nguoi 16n 14 1,2 m¥h &
diéu kién binh thuong. Ta c6 cong thirc
rit gon tinh lidu tiém tang cho nguoi
dan khi hit thd khi Radon trong moi
truong nhu sau:

Hp (nSv/nam) = Ng,, X (€))
8760 x 0,6 x9

Hp (mSv/mam) =
0,047 x A (Bg/m®)

Tinh chi s6 ELCR — xac xuit
nguy co ung thw trong cudc doi do
tiép xic voi khi phéng xa Radon

Chi s6 ELCR duoc tinh toan dyua
trén phuong phap dugc mo ta theo bdo
cao cua EPA [8]:

ELCR = Hp x T X Ry (4)

Trong do:

Hp: Liéu chiéu trong tiém tang do
Radon va con chau cua no6 giy ra
(mSv/nam).

T: Do tudi trung binh cta ngudi dan
(udc tinh 1a 70 nam).

Rr: x4c xuit nguy cu ung thu trén
Sievert 145,5 x 10° mSv™* [2].

Tinh chi s6 CPPP — s6 ca nguy co bi
ung thu phoi mdi niim trén 1 tri¢u dan

Chi s6 CPPP dugc tinh theo cong
thirc sau:

CPPP = Hp x (18 x 10°® (5)

mSv ™ /niam)

Trong do: 18 x 10® mSv*/nam: La
hé sé chuyén dbi [2].

3. Két qua va thao luan

3.1 Két qud

Két qua thu duoc tir 88 ngdi nha tai
11 huyén thanh phé trén dia ban tinh
Déng Nai duoc thuc hién 01 nam lién
tuc trong mua kho va mua mua. Két qua
khao sat dwoc trinh bay chi tiét trong
bang 1-3.

Bang 1: Két qud do nong dé Radon (Bq.m™) trong mét s6 khu viee dan cu ciia
cdc huyén, thanh phé trén dia ban tinh Dong Nai

STT ] Mia mua Mua khd Nong do
So vi Radon
Huyén, tri trung
thanh phé khiao  Thip Cao  Trung . Cao  Trung Pinhcho
sat nhét nhét binh nhgf nhat binhg cd nam
(Ba.m™)
1. Bién Hoa 08 10,98 4153 26,04 10,28 40,05 23,02 24,5316,5
2. Cam My 08 10,94 39,03 2398 10,35 37,97 2158 22,78+5,7

3. Long Khanh 08 11,64

37,97

27,19

10,94

39,03

21,30

25,60+7,8
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STT ) Mua mua Mua kho N(}illg d(}
So vi Radon
Huyén, tri ) trung
thanh pho  khdo  Thap Cao  Trung Thép Cao  Trung binh cho
(Bg.m?)

4. Long Thanh 08 10,98 38,76 28,01 10,06 39,54 23,67 24,2549

5. Nhon Trach 08 12,46 39,54 2694 1043 38,97 22,66 25,84+8,3

6. Tén Phu 08 10,69 41,19 25,83 10,04 40,07 21,58 24,80+7,1

7. Théng Nhat 08 10,98 38,76 25,03 10,36 39,03 20,11 23,71+6,1

8. Trang Bom 08 12,36 39,03 28,24 10,48 38,97 23,28 22,57+58

9. Vinh Ctru 08 10,94 39,94 2585 10,36 39,03 21,46 25,76+7,9

10.  Xuén Loc 08 1135 4109 2897 1036 40,68 24,65 23,6558

11.  Dinh Quéan 08 1064 39,03 28,06 10,35 38,23 23,13 26,81+6,2

Trung binh 24 57+6,6

Nong dd Radon trong nha trung Bang 1 trinh bay sy khac nhau vé
binh thép nhét cho khu vuc dan cu tai néng do khi Radon trong nha dudi sy
huyén Trang Bom la 22,57+5,8 Bq.m™ tac dong cua diéu kién khi hau theo
va cao nhat cho khu vyc dan cu tai  mua. Qua khao sat cho thdy nong do
huyén Pinh Quan 1a 26,81+6,2 Bg.m™. Radon tiang 1én vao mua mua (khao sat
Su chénh léch vé gia tri trung binh  tr thdng 05/2018 dén hét thang
nong d6 radon trong nha cé thé ly giai  10/2018) & hau hét céc vi tri khao sét.
mot phan do két cdu dia ting khac Gia tri cuc dai cua néng d0 radon duoc
nhau: huyén Trang Bom chu yéu 1a dat quan sat trong subt mua mua (41,53
sét va cat pha; trong khi d6 nén dia Bq.m®) va thép hon trong mua kho.
chét tai huyén Pinh Quéan chu yéula da  Diéu nay co thé 1a do vao mua kho
diam, da laterit phan bd rat nhiéu. Gia nhiét d6 va d6 am ting cao, trong cac
tri ndng d6 Radon trung binh cho todn  ngdi nha sir dung cac thiét bi may lanh,
b6 khu vuc khao sat la 24,57+6,6 quat hoac m¢ cura thuong xuyén nén cod
Bg.m™. Két qua khao sat nay cho thdy  su d6i luu khong khi tét. Vao mua mua
nong do Radon trong khong khi tai cac thong thuong nhiét d6 xudng thap, cac
khu vuc dan cu dugc khao sat ngang thiét bi nhu quat, may lanh ciing it duoc
bang so véi cac nha & dd dugc khao sat sir dung, mot s6 nha con thudng xuyén
trén thé gigi [3] va thip hon rat nhiéu dong ctra dé tranh bi mua tat vao nén
S0 Vai gié tri nong d6 Radon trong nha dbi luu khong khi trong nha it, lam cho
trung binh theo khao sat caa WHO trén  ndong d6 Radon c6 co hdi tich ty nhiéu
26 nudc 1a 64,3 Bg.m™. hon trong ngdi nha. Bén canh do, vao
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mua mua luong mua khi roi xudng dat
cling di gitp khuéch tan khi Radon
thoat ra tir dat vao trong moi trudng va
vO hinh chung dong khi Radon nay co
co hdi di chuyén vao bén trong ngdi nha
gop phan lam ting ndng d6 Radon tich
tu trong nha.

Két qua khao sat cho thdy su sai
khac vé gia tri cua ndng do Radon trong
nha & mot sé ngdi nha. Nguyén nhan co
thé 1a do su khéc biét vé diéu kién déi
50
45 -
40
35 -
30 -
25 -
20 -

So6 nha dugc khao sat

15 -
10 -

5 -

0 I | I

luu trong nha, loai vat liéu xdy dung
duogc sir dung va két cdu dia ting trong
dat khu vic cac ngdi nha duge khao sat.
Hinh 4 thé hién tan s6 phan bd cua gia
tri trung binh ndng do radon trong Cac
ngoi nha cia khu vuc nghién ctru. gia tri
noéng do radon dugc chia ra nam trong
khoang 0-10, 10-20, 20-30, 30-40 va
trén 40 Bg.m™®; chiém ty 1& lan luot
tuong ung: 0%, 34%, 40%, 24%, 2%
trong tong s6 nha dugc khao sat.

11-20

21-30 31-40 41-50

Nong d6 Radon (Bq.m3)

Hinh 4: Biéu do tan s xudt hién gid tri trung binh nong dg Radon trong cdc ngdi nha

Hinh 5 chi ra su khac biét vé& ndng
d6 Radon trong cac phong duoc khao
sat. Khu vuc bép c6 gia tri nong do
Radon trung binh 24,67 Bq.m™ cao hon
mot chat so vai gid tri trung binh cua
toan khu vuc khao sét 1a 24,57 Bg.m™;
trong khi d6 phong khach co gia tri
ndng do6 Radon la 23,15 Bg.m® va
phong ngu 1a 25,90 Bg.m™. Pidu nay
c6 thé giai thich nhu sau: do két cau nha
& cua dan cu trén dia ban tinh Dong
Nai thuong c6 dic diém 1a dang nha cap
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4, xay dai tur trude ra sau (con goi la
nha 6ng) voi phong khéch & ngay gan vi
tri ctra ra vao (muac d¢ théng thoang khi
cao), tiép dén 1a khu vyc phong nga
hodc khu virc bép an va sinh hoat chung
(thuong la khu vuc dién ra cac hoat
dong an udng): cac phong nay thuong &
phia sau phong khach va sau trong ngdi
nha, nén d¢ thong thoang va luu thong
khi kém. Két cau phong ngu trong cac
ngdi nha thuong la kin voi 01 cua ra
vao va 01 cira 6, trong mot sé nha cua
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s6 ciing thuong xuyén bi dong kin lam
cho do théng thoang khi kém va dan
dén viéc tich tu Radon cao trong phong.
Khu vuc bép va sinh hoat chung thuong

la khéng gian m¢&, nhung vi thuong dat
sau trong ngdi nha nén khi Radon ciing
c6 co hdi tich tu.
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Hinh 5: Phan b nong dé Radon tai phong khach, phong ngu: va khu vic bép trong
khu vuc ddn cu khao sat

St dung cong thirc tir 1-3 dé tinh
toan gia tri nong do Radon, lidu chiéu
trong va chi s6 ELCR (xac suat nguy co
ung thu vi hit phai khi Radon) cua cac
ngdi nha trong khu vuc khao sat. Tong
hop cac gia tri nay theo khu vuc dan cu
ctia 11 huyén, thanh phd duoc trinh bay
trong bang 2. Liéu chiéu trong hang
ndm anh hudng 1én dan cu do hit thd
phai khi radon nim trong khoang 0,95 -
1,36 mSv voi gia tri trung binh ciia mua

mua la 1,26 mSv va mua khoé la 1,05
mSv. Do d6 trung binh gia tri liéu chiéu
trong cho céa khu vuc nghién ctru 1a 1,15
mSv. Theo t6 chitc UNSCEAR [1] mtic
hanh dong dé& xuat do hit thé phai khi
radon va con chdu cua n6 la 3-10
mSv/nim . Do d6 liéu chiéu trong ma
nguoi dan trong khu vuc nghién cuu
nhan dugc nam dudi gidi han khuyén
cao nay.

Bang 2: Sudt liéu chiéu trong hang nam va chi s6 ELCR ciia cdc khu dan cu trong
khu vuee khao sat

Vi tri Mua mua Mua kho Trung binh cd nam
Liduchiéu ELCR%  Liéuchiéfu ELCR%  Liéuchiéu ELCR %
trong trong trong
(mSv/nam) (mSv/nam) (mSv/nam)
Bién Hoa 1,22 0,47 1,08 0,42 1,15 0,44
Cam My 1,13 0,43 1,01 0,39 1,07 0,41
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Vi tri Mua muwa Mua kho Trung binh ci nim
Liduchiéu ELCR%  Liéuchifu ELCR% Liéuchiéu ELCR%
trong trong trong
(mSv/nam) (mSv/nam) (mSv/nam)

Long

Khanh 1,28 0,49 1,00 0,39 1,14 0,44

Long 0,51 1,11 0,43 0,47

Thanh 1,32 1,21

Nhon

Trach 1,27 0,49 1,07 0,41 1,17 0,45

Tan Phu 1,21 0,47 1,01 0,39 1,11 0,43

Thong

Nhét 1,18 0,45 0,95 0,36 1,06 0,41

Trang

Bom 1,33 0,51 1,09 0,42 1,21 0,47

Vinh Ciru 1,21 0,47 1,01 0,39 1,11 0,43

Xuéin Loc 1,36 0,52 1,16 0,45 1,26 0,49

Pinh

Quan 1,32 0,51 1,09 0,42 1,20 0,46
Trung binh 1,15 0,44

Gia tri vé néng d6 radon, liéu chiéu dong trong khoang 1,09 - 1,22 mSv. Gia
trong va chi s6 ELCR d6i voi cac loai tri ELCR — ty 1& nguy co ung thu phdi
phong duoc tong hop trinh bay trong bdi hit théd khi Radon trong moéi trudong
bang 3. Gia tri nong do Radon trung nha & trong khoang 0,42 - 0,47% véi
binh trong phong khach, phong ngu va gia tri trung binh 1a 0,44%. Gia tri trung
khu virc nha bép cta khu vuc ddn cr 11 binh ELCR thi rit nhé hon khi so sanh
huyén, thanh phd dugc khao sat thap  vai 1,3% do tiép xtic radon & lidu 148
hon gia tri trung binh cta thé gidi 14 40.  Bg/m3 (mérc hanh dong dé& xuit boi
Liéu chiéu trong trong cac phong dao  EPA) cho toan bo dan chung [8].

Bang 3: Nong dg Radon, sudt liéu chiéu trong hang ndm va chi s6 ELCR cho
cdac loai phong

Loai phong Nong d9 Radon Liéu chiéu ELCR (%)
Thap nhat Cao nhat Trung binh trong
Bq.m? (mSv)
Phong ngu 10,35 41,53 25,90 1,22 0,47
Phong khach 10,04 38,65 23,15 1,09 0,42
Nha bép 10,36 39,03 24,67 1,16 0,45

So sanh véi cac tiéu chuan theo quy so v6i mirc hanh dong néng d6 Radon
dinh co thé thiy: gia tri nong d6 Radon trung binh trong nha cia Co Quan Bao
trong nha ctua khu vuc khéo sat 1a 24,57 V¢ Moi Truong Mi (EPA) quy dinh 1a
Bq.m>; ndéng do niy so v6i mirc hanh 150 Bg.m™ [8] thi noéng do nay bing
dong ciia ndng d6 radon ty nhién trung 1/6 1an. Do vay rai ro sitc khoe tirc thoi
binh nam trong nha dugc quy dinh ma radon giy ra cho nguoi dan trong
trong TCVN 7889:2008 1a 200 Bg.m™ khu vuc nghién ctru chua c6 dau hiéu
[9] thi con s nay chi bang 1/9 1an, con dang nghiém trong nao.
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Hinh 6: Nong dg Radon ciia khu viee khdo sdt so véi cdc nude trén thé gidi

Hinh 6 so sanh két qua khao sat
néng d6 radon v&i mot s6 khu vuce trén
thé gioi. Theo két qua khao sat cua
WHO trén 26 nuée thi ndng d6 Radon
trung binh 13 64,3 Bg.m™ [3]. So sanh
voi két qua da duoc cong bd cua mot sb
nuéc nhu: My (46 Bq.m™), Canada
(28,35 Bg.m™®), Argentina (35 Bg.m™),
Phép (62 Bq.m™), Ba Lan (49 Bq.m™), A
rip (44 Bq.m™), Brazil (81,95 Bq.m®)...
Nhu véy c6 thé thdy ndng do radon trong
nha cia khu vuc khao sat (24,57 Bq.m™)
1a thdp so v6i trung binh cac nudc khac
va trung binh trén thé gi6i.

4. Két luan

Trong nghién curu nay, chdng t6i da
do dac gia tri ndong d6 Radon trong
khong khi trong moi truong nha ¢ tai
mot sb khu vuc dan cu trén dia ban
tinh Bong Nai. Liéu chiéu trong tiém
tang va x&c suat bj ung thu do hit tho
khi phéng xa Radon ciing da dugc tinh
toan. Két qua cho thiy nong d6 Radon
khong khi trong nha cua khu vuc khao
st 1a thap hon so v&i mot s6 khu vuc
trén thé gioi da cong bd két qua khao
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sat. Gia tri cuc dai cia ndong d6 Radon
duoc quan sat thiy trong mua mua,
trong khi d6 gia tri thap hon dugc quan
sat vao mua khd. Gia tri cao nhat dugc
tim thay trong phong ngu va thap nhat
la trong phong khach. Va liéu chiéu
trong do dong gop cua Radon trong
nha nam trong khoang 0,47 - 1,95
mSv/nim. Dbi luu khong khi trong cac
ngdi nha dong vai trd quan trong dé
quyét dinh nong do radon tap trung
trong nha va liéu chiéu trong, hé sb
nguy hiém btic xa giy ra ung thu phdi
tir tiép xdc radon la thip, nam trong
gidi han cho phép, khdng gay ra bat cu
nguy co nao dbi voi cu dan va co thé 1a
duoc xem la an toan trong hién tai. Tuy
nhién vé l1au dai cac anh huong vé sic
khoe do hit the phai khi Radon can
duoc quan tdm nhiéu hon. Cac hoat
dong can lam thuong xuyén va thich
hop nhu thong gio tu nhién va cudng
btrc nén duoc thuc hién dé 1am cho nha
& an toan vé mat phoi nhiém phong xa
tuw nhién. Nén c6 cac hoat dong khao
sat nén dia chat cho cic cong trinh,
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chon vat liéu xay dung, chon thiét ké bi xay dung.
thong thoang cho céc cong trinh chuan
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SURVEY OF INDOOR RADON CONCENTRATION BY USING CR39
IN THE RESIDENTIAL AREAS OF DONG NAI PROVINCE
ABSTRACT

The study has been undertaken for the purpose of health risk assessments related
to indoor radon. Indoor radon studies have been carried out in some residential
areas of Dong Nai province by using CR-39 plastic track detectors. The CR-39
detectors were placed in the bedrooms, guest rooms and kitchen, and exposed for
one year. The annual average indoor radon concentration in dwellings varies from
10.04+5.05 to 41.53+10.7 Bgm > with a mean value of 24.57+6.76 Bgm ~, which is
well within the recommended action level. The seasonal variations of indoor radon
reveal the maximum values in winter and minimum in summer. Mean concentrations
amount to guest room (23.15 Bg.m™), bedrooms (25.90 Bg.m™) and kitchen (24.67
Bg.m™). The seasonal variations of indoor radon reveal the maximum values in rainy
season and minimum in dry season. The highest radon concentration (41.57 Bgm )
was found in Bien Hoa city, whereas the lowest was found in Tan Phu district (10.04
Bgm ®). The annual estimated effective dose received by the residents ofthe studied
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area was found to vary from 0.47 t01.95 14 mSv y * with the mean value of 1.15 mSv
y*. The lifetime fatality risk is found to vary from 0.18 to 0.75%. The results have
been compared with the results reported in other areas of the same country and in
others countries. All the values of radon concentration, effective dose and fatality
risk in all dwellings under test were found to be quite lower than the permissible
value recommended by UNSCEAR and ICRP.

Keywords: Radon inhalation, indoor, effective dose, lifetime cancer risk, nuclear
track detectors, CR-39
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